
W Chrystusie

Zbliża się zaś koniec wszystkiego. Bądźcie więc trzeźwi i czujni w
modlitwie.
— I Piotra 4:7

Książka: Nowy Testament / I Piotra
Tematy: odpoczynek, Modlitwa, Drugie przyjscie, czasy ostateczne

Interpretacja:

W tym wersecie apostoł Piotr mówi nam dzisiaj o fundamentalnej prawdzie: koniec

wszystkiego jest bliski. We współczesnym świecie wizja końca świata może wydawać się
nieco odległa, jednak prawda jest taka, że ​​życie jest niepewne, a nasze istnienie na tym
świecie ma swój kres. Świadomość nadchodzącego końca przypomina nam, byśmy każdą
chwilę przeżywali tak, jakby była ona ostatnią, oraz byśmy byli należycie przygotowani na
to, co nieznane.

Piotr poucza chrześcijan – a także nas dzisiaj – że musimy zachowywać trzeźwość umysłu.
Oznacza to panowanie nad sobą i zachowanie życiowej równowagi. Musimy brać
odpowiedzialność za nasze czyny, słowa i decyzje, gdyż w coraz bardziej złożonym
świecie impulsywne wybory mogą prowadzić do trudnych sytuacji. Powinniśmy
zachowywać spokój ducha, aby móc stawiać czoła wszelkim okolicznościom w sposób
uporządkowany, racjonalny i mądry.

Piotr wzywa nas również do czujności i modlitwy. Nasza relacja z Bogiem jest kluczowa
dla zachowania równowagi w świecie. Modlitwa pozwala nam łączyć się ze Stwórcą i
czerpać siłę z wiary. Musimy dokładać wszelkich starań, by pielęgnować głęboką więź z
Bogiem i zbliżać się do Niego poprzez modlitwę, rozważanie Słowa oraz służbę.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Tak mówi PAN: Stańcie na drogach, spójrzcie i pytajcie o stare
ścieżki, gdzie jest ta dobra droga – i idźcie nią, a znajdziecie
odpoczynek dla waszej duszy. Lecz powiedzieli: Nie pójdziemy.
— Jeremiasza 6:16

Książka: Stary Testament / Jeremiasza
Tematy: odpoczynek, dobroć, dusza

Interpretacja:

W Księdze Jeremiasza odnajdujemy liczne proroctwa i nauki, które wciąż wywierają
głęboki wpływ na nasze codzienne życie. Jednym z najważniejszych wersetów jest
fragment z Księgi Jeremiasza 6:16, w którym Bóg wzywa nas, byśmy się zatrzymali i
zastanowili nad obraną drogą.

Wezwanie do szukania dawnych ścieżek

W tym biblijnym fragmencie Pan wzywa nas, byśmy stanęli na rozstajach, szukali
dawnych ścieżek i pytali o nie, odnaleźli właściwą drogę oraz zaznali ukojenia dla naszych
dusz. Jest to zaproszenie do refleksji nad własnym życiem i podjętymi decyzjami, do
czerpania z mądrości i doświadczenia naszych przodków oraz do odnalezienia sposobu
życia zgodnego z Bożym zamysłem.

Odpowiedź ludzkości

Mimo tego pełnego miłości wezwania, odpowiedź ludzkości pozostaje niezmienna: „Nie
pójdziemy tą drogą”. Często opieramy się zmianom w naszym postępowaniu i sposobie
myślenia, woląc podążać własną ścieżką. Trudno nam przyjąć do wiadomości, że nasz styl



życia może być błędny i że konieczna jest zmiana.

Poszukiwanie właściwej drogi

Jeśli szczerze poszukujemy właściwej drogi, potrzebujemy pokory i gotowości do przyjęcia
zmian, do których wzywa nas Bóg. Możemy szukać wskazówek u naszych duszpasterzy i
duchowych przewodników, zgłębiać Pismo Święte oraz modlić się o Boże prowadzenie.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Przestrzegaj dnia szabatu, abyś go święcił, tak jak ci nakazał PAN,
twój Bóg. Przez sześć dni będziesz pracował i wykonywał wszelką
swoją pracę; Lecz siódmy dzień jest szabatem PANA, twego Boga.
Nie będziesz wykonywał żadnej pracy w tym dniu ani ty, ani twój
syn, ani twoja córka, ani twój sługa, ani twoja służąca, ani twój wół,
ani twój osioł, ani żadne twoje bydło, ani twój gość, który jest w
twych bramach; aby odpoczął twój sługa i twoja służąca – jak i ty.
— Powtórzonego 5:12-14

Książka: Stary Testament / Powtórzonego
Tematy: odpoczynek, sabat

Interpretacja:

Powtórzonego 5:12-14 ukazuje znaczenie siódmego dnia jako szabatu dla ludu Bożego.
Wersety te mówią, że siódmy dzień jest szabatem dla Pana, naszego Boga – dniem, w
którym nie wolno wykonywać żadnej pracy ani panu domu, ani jego sługom, ani
zwierzętom, ani nikomu innemu z domowników.



Znaczenie odpoczynku

Odpoczynek jest dla nas wszystkich niezbędny, zarówno pod względem fizycznym, jak i
psychicznym. Często jesteśmy tak pochłonięci obowiązkami dnia codziennego, że
zapominamy wygospodarować czas na wytchnienie. Siódmy dzień daje nam okazję do
odpoczynku, spędzenia czasu z rodziną i przyjaciółmi oraz skupienia się na tym, co w
życiu naprawdę ważne – na przykład na naszym dobrostanie duchowym.

Dlaczego Bóg ustanowił siódmy dzień szabatem?

Bóg ustanowił siódmy dzień dniem odpoczynku, ponieważ wiedział, że go potrzebujemy.
Bóg nie chce, abyśmy byli wyczerpani czy zestresowani; pragnie, byśmy cieszyli się Jego
stworzeniem i poświęcali czas na dbanie o zdrowie oraz dobre samopoczucie. To również
sposobność, by skupić się na naszej relacji z Bogiem. Poświęcając czas na odpoczynek,
możemy jednoczyć się z Nim poprzez modlitwę i medytację oraz rozważać Jego nauki.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


